Times Higher Education (THE): iyi Saghk ve Refah (SKA-3)

Sorular:

1- 2022 yihnda kurumunuzdan her diizeyde mezun olan toplam kisi sayisi nedir? (Lisans,

yuksek lisans ve doktora dizeyi)

Yanit: 3235

2- 2022 yilinda saglik mesleklerinde tim seviyelerdeki mezunlarin kisi sayisi nedir?

(Lisans, ylksek lisans ve doktora dizeyi)

Yanit: 1641

3- Universitenizin bir kurum olarak saglk ve refah sonuglarini iyilestirmek icin yerel,

ulusal veya kiresel saglik kurumlariyla mevcut is birlikleri var mi?

Yanit: Uskiidar Universitesi, Society for Brain Mapping and Therapeutics (SBMT) tarafindan
diizenlenen ve nérobilim alaninda diinyanin dnde gelen bilim insanlarini bir araya getiren
G20 - Neuroscience20 (BRAIN- SPINE- MENTAL- HEALTH) zirvesine Tiirkiye'den katilan tek
Universite olmustur (https://uskudar.edu.tr/en/icerik/8553/uskudar-researchers-are-in-

indonesia-g20n20-summit)

Uskiidar Universitesi 6grenci ve mezunlarinin kariyer planlama, uygulama ve gelistirme
konularinda ¢alismalar yapan "kariyer merkezi" birimimizin anlagmali oldugu yerel hastane
ve kurumlar bulunmaktadir. Bu hastane ve kurumlarin listesi URL adresinde
(https://uskudar.edu.tr/en/career-center-university-and-hospital-cooperation ve
https://uskudar.edu.tr/en/career-center-contracted-companies) yer almaktadir. Ayrica
Uskiidar Universitesi'ne bagli ve Joint Commission International akreditasyonuna sahip "NP-

ISTANBUL Beyin Hastanesi" ile hastane-Universite is birligi bulunmaktadir.
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4- Universiteniz bir kurum olarak hijyen, beslenme, aile planlamasi, spor, egzersiz, iyi
yaslanma ve saglik ve refahi iyilestirmek veya tesvik etmek icin yerel toplulukta
(6grenci gonullilik programlari da dahil olabilir) sosyal yardim programlari, saglk ve

refahla ilgili diger konularda projeler sunuyor musunuz?

Yanit: Universitemiz bircok alanda multidisipliner calisma nosyonuna sahip bilim insanlariyla
¢calismaktadir. Bunlarin bir kismi temel bilimlere odaklanirken, bir kismi da toplumsal saglk
ve refahin gelistirilmesine yonelik faaliyet ve bilimsel ¢calismalara odaklanmaktadir. Bu
baglamda 2022 yilinda uygulama ve arastirma merkezlerimiz ve faaliyetleri (kanit icin URL:
https://uskudar.edu.tr/tr/uygulama-ve-arastirma-merkezleri-faaliyetleri). Akademik
faaliyetlerimizi ¢esitlendiren ve farkli uzmanlik alanlarina odaklanmamizi saglayan "Calisma

Gruplarimiz" mevcutturr.

(Kanit icin URL: https://uskudar.edu.tr/en/research-groups )

Haydarpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi velilerine 14.12.2021 tarihinde "saglikh
beslenme" konulu bir seminer verilmistir. Bu kapsamda saglikli beslenmenin nasil olmasi

gerektigi konusunda egitim verilmistir.

(Kanit igin URL: https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7415/velilere-saglikli-beslenme-semineri-

gerceklestirildi-)
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Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan Genglik Projeleri Destek Programi (2020-1) kapsaminda
"Gonullalak Projeleri" 6dil toreni gerceklestirilmistir. Terapotik Beyin Haritalama ve
Noroteknoloji Dernegi tarafindan yiirttilen bir sosyal sorumluluk projesi olan "Destegim Her
Yerde Seninle Darlilaceze Gondillileri Projesi" Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan 6rnek

projeler arasina secilmistir.

(Kanit igin URL: https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7783/destegim-seninle-her-yerde-

darulaceze-gonulluler-projesi-genclik-ve-spor-bakanligi-tarafindan-ornek-proje-secildi)

Uskiidar Universitesi Senatosu pandemi sonrasi icin bir "Kiiresel iyi Olma Hali Manifestosu"

yayinlamistir.

(Kanit icin URL: https://uskudar.edu.tr/en/icerik/6689/global-well-being-manifesto-for-the-

post-pandemic )

5- Universiteniz bir kurum olarak spor tesislerini yerel toplumla, 6rnegin yerel okullarla

veya genel halkla paylasiyor mu?

Yanit: Universitemiz acik spor alani ihtiyacini karsilamak amaciyla gesitli kamu kurum ve
kuruluslarinin yani sira 6zel isletmelerle de kira s6zlesmeleri imzalamistir. imzalanan
anlasmalar cercevesinde kiralanan alanlar yerel halk, yerel okullar veya genel kamuoyu ile
paylasilmaktadir. Ayrica hazirlik maglari ve diger nedenlerle sahalarimiz farkh okullarla

Ucretsiz olarak paylasilmaktadir.

6- Universiteniz bir kurum olarak égrencilere bilgi ve egitim hizmetleri de dahil olmak

Uzere cinsel saglik ve Greme saghgi hizmetlerine erisim sagliyor mu?

Yanit: Bu kapsamda Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan 2022 yilinda 2.
Ureme Saghgi Sergisi (ilki 2021 yilinda gerceklestirilmisti) acilmis, Tiirkiye Aile Saghgi ve

Planlamasi Vakfi'nin katkilariyla fuarda danismanlik ve egitim hizmetleri de verilmistir.


https://uskudar.edu.tr/en/icerik/6689/global-well-being-manifesto-for-the-post-pandemic
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7783/destegim-seninle-her-yerde-darulaceze-gonulluler-projesi-genclik-ve-spor-bakanligi-tarafindan-ornek-proje-secildi
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7783/destegim-seninle-her-yerde-darulaceze-gonulluler-projesi-genclik-ve-spor-bakanligi-tarafindan-ornek-proje-secildi

(Kanit i¢in URL: https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/8637/2-ureme-sagligi-sergisi-acildi)

Uskiidar Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi'nin katkilariyla bir AIDS farkindalik konferansi

diizenlenmistir.

(Kanit igin URL:https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/8646/aids-farkindaligi-konusuldu

Uskiidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii ile Saglik Bakanhgi tarafindan
ortaklasa yurutulen Cinsel Saldirida Delil Toplama ve Delil Glvenligi Egitici Egitimi

gerceklestirilmistir.

(Deliller igin URL:https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/12512/cinsel-saldirida-delil-toplama-ve-

delil-guvenligi-egitici-egitimi-duzenlendi

Ayrica Uskiidar Universitesi Aile Uygulama ve Arastirma Merkezi (AILEMER) etkinlikleri

kapsaminda 2022 yilinda diizenlenen dis etkinlikler mevcuttur.

7- Universiteniz bir kurum olarak égrencilere ve personele ruh saghgi destegine erisim

sagliyor mu?

Yanit: Psikolojik Danismanlik Hizmeti'nin amaci, 6grencilerin kisisel, sosyal ve akademik
gelisimlerine destek olmak, (iniversite ve yurt yasamina uyumlarini kolaylastirmak ve ortaya
cikabilecek sorunlarla bas edebilmeleri icin gerekli becerileri kazandirmaktir. Psikolojik
Danismanlik Servisine basvuran 6grenciler, ihtiyac ve gereksinimlerine gore Ucretsiz bireysel
danismanlik ve terapi hizmeti alabilmektedirler. NP GRUP Psikiyatri'nin hizmetlerinden
indirimli olarak yararlanmak isteyen dgrencilerimizin Uskiidar Universitesi Psikolojik
Danismanlik Birimimizden randevu almalari gerekmektedir. Uzman psikologlarimizin 6n

gorliisme sonrasinda yonlendirme stirecini uygun gérmesi halinde 6grencilerimiz saglanan
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indirimlerden yararlanabilirler. NP GRUP Psikiyatri'nin hizmetlerinden yararlanmak isteyen
tniversite personeli icin de indirimler mevcuttur. Bu konudaki bilgiler Ogrenci El Kitabi'nda
(s. 26) ve Uskiidar Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi (SKSD) web sitesinde

"Psikolojik Danismanlik Birimi" sekmesi altinda bulunabilir.

(Kanit icin URL: https://sks.uskudar.edu.tr/psikolojik-danismanlik-birimi ve,

https://uskudar.edu.tr/assets/uploads/sayfa/154/file/ogrenci-el-kitabi.pdf (s. 26)

Dr. Nevzat Tarhan ve Uskiidar Universitesi akademisyenlerinin destekleriyle Uskiidar
Universitesi Yayinlari tarafindan "Mutluluk Bilimi, Gengler icin Pozitif Psikoloji Uygulamalar"

adl kitap yayimlanmaktadir.

(Kanit icin URL: https://uskudar.edu.tr/en/icerik/8775/science-of-happiness-supplementary-

textbook-hit-the-shelves-)

Psikiyatri ile ilgili her tirlU bilgiye ulasmayi saglayan, kongrelerde tartisilan konulari,
yenilikleri ve 6nemli gelismeleri okuyuculariyla paylasmayi amaglayan PSIKOHAYAT dergisi,
vakfin ticretsiz yayini olarak {i¢ ayda bir yayinlanmaktadir. Uskiidar Universitesi'ne bag|i
insani Degerler ve Ruh Saghgi Vakfi tarafindan sosyal sorumluluk kapsaminda ticretsiz olarak
yayinlanan dergi, Turkiye genelindeki tim resmi ve 6zel okullarin kiitiiphanelerine ve rehber
O0gretmenlerine posta Ucreti vakif tarafindan karsilanarak gonderilmektedir. Valiliklere,
kaymakamliklara ve muftillklerin rehberlik ve danisma biirolarina ticretsiz olarak

gonderilmeye devam etmektedir.

(Kanit igin URL: https://uskudar.edu.tr/tr/sureli-yayinlar/5/psikohayat)

8- Universitenizin kurum olarak "dumansiz" politikasi var mi?
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Yanit: 10.03.2022 tarih ve 2022-09 sayili Senato karart ile yirirliige giren "Uskiidar
Universitesi dumansiz kampiis uygulamalari ydnergesi" ve uygulama esaslarina iliskin

maddeler yayinlanmistir.

(Kanit icin URL: https://uskudar.edu.tr/assets/uploads/sayfa/18/file/dumansiz-kampus-

uygulamasi-yonergesi.pdf )

Dumansiz Universite hedefiyle yiiriitiilen proje kapsaminda Diinya Saghk Orgiitii Yoneticisi
ve Yesilay Bilim Kurulu Gyesi Prof Dr. Toker Erglder, Tip Fakiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiltesi
dgrencilerine "Titlin ve Tutin Mamulleri Kullaniminin Onlenmesi, Kontrolii ve Tedavisi
Diinya Saghk Orgiitii Uygulamalar" baslikl bir seminer vererek "dumansiz kampiis" icin

egitimlere baslanmistir.

(Kanit i¢in URL: https://uskudar.edu.tr/en/icerik/7602/uskudar-university-ranked-among-

smoke-free-universities ve, https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7829/dumansiz-kampus-icin-

egitimler-basladi ve, https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/8439/her-sey-dumansiz-kampus-icin-)

9- Bu politikanin yurirlige girme tarihi nedir?

Yanit: 2022

10- Bu politikanin revize edilme tarihi nedir?

Yanit: YirirlGge giren yonetmelik heniiz revize edilmemistir.
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